MASSAGEM TERAPEUTICA
14 encontros

Objetivo: Esta qualificacdo profissional tem como objetivo preparar profissionais para
ingressar na area de terapias e também oferecer aperfeicoamento para atuar
profissionalmente de forma segura na area da saude como clinicas, spa’s, eventos e
ambiente corporativo.

O participante seré orientado e preparado para utilizar diversas técnicas terapéuticas
de acordo com as suas tradicoes.

Conteudo:

Este conteldo foi formatado dentro das exigéncias do mercado de terapias seguindo
as técnicas orientais e ocidentais mais procuradas. Com o auxilio de avaliacdes o
profissional especializado em massagem poderd contribuir de forma segura para
aliviar desconfortos fisicos e emocionais daqueles que buscam nas terapias uma
melhor qualidade de vida.

As técnicas apresentadas serao:

TEORIA YIN YANG / CINCO ELEMENTOS / ENERGIA VITAL - Com base nos
fundamentos da Medicina Tradicional Oriental, serd apresentada a avaliacéo
energética para que o terapeuta tenha habilidade de compreender as condi¢des das
desarmonias do cliente.

Neste modulo serdo abordadas as funcbes e caracteristicas dos elementos Agua,
Madeira, Fogo, Terra, Metal relacionados aos estados emocionais, fisicos e
energéticos em desequilibrio e suas manifestacdes.

Apo6s a investigacdo sera possivel planejar acdes terapéuticas com as técnicas de
tratamentos para o reequilibrio dos sistemas internos.

SHIATSUTERAPIA - Técnica milenar de origem Japonesa que utiliza a presséo digital
(“Shi = dedos” e “atsu = pressdo) nos percursos do corpo humano conhecido como
meridianos. Dentre os objetivos facilita a fluidez da Energia Vital “Ki”.

Neste mddulo serdo apresentados os 14 principais percursos de meridianos, direcao
da energia, tipos de pressédo, amassamentos, alongamentos e leves tracdes. Dentre
0s inimeros tratamentos, esta pratica alivia dores musculares, articulares e promove
alivio nas regides cervical, toracica e lombar.

Receber sessbGes regulares de Shiatsuterapia contribui para o equilibrio de
desarmonias emocionais comuns como ansiedade, inseguranca, tristeza, medo, pré-
ocupacao e irritacdo.

”

MASSAGEM INDIANA - De acordo com a visdo indiana, “Ayur” significa vida e “veda
conhecimento, sabedoria e segundo estudos é a ciéncia da salude mais antiga da
humanidade, com mais de 5000 anos de existéncia.

De origem indiana, é aplicada com 64leo no corpo todo, com deslizamentos,
alongamentos e fricgbes para nutrir os tecidos, estimular a eliminagdo das toxinas,
melhorar a circulacgéo, aliviar tensfes e diminuir o stress.

Através da avaliacdo dos Doshas Vata, Pita e Kapha - biotipos que apresentam
caracteristicas fisicas e emocionais - com o auxilio de um questionario especifico, sera
determinado o tipo de 6leo e a termia para a aplicacdo da massagem que promove o
livre fluxo da Energia Vital “Prana’.



Durante a sessdo € possivel sentir a reconexdo entre o corpo/mente e ainda dar
espaco para as qualidades dos Doshas no dia a dia.

MASSAGEM RELAXANTE E PROFUNDA COM VENTOSA - Técnica de massagem
que utiliza creme ou 6leo por todo o corpo com movimentos de amassamentos,
deslizamentos, alongamentos e tapotagens a fim de melhorar o sistema circulatorio,
respiratorio e ainda aliviar tensdes musculares. Neste mddulo sera apresentada a
utilizacédo da “ventosa” para facilitar o relaxamento muscular.

MASSAGEM COM BAMBU - Toda a sessdo é aplicada com bastdes de bambu no
corpo todo e o terapeuta realiza movimentos com friccbes, percussoes, tracdes e
vibragcbes. De acordo com o ritmo da aplicacdo promove relaxamento, alivia
desconfortos, facilita a circulacdo sanguinea e linfatica. Esta técnica oferece a
possibilidade da aplicacéo ser realizada com roupas leves ou com o creme.

MASSAGEM SENTADA - Neste modulo serd apresentado os movimentos utilizados
na aplicacdo de massagem com duracdo reduzida. Esta técnica prepara 0s
participantes para atuar em eventos e ambiente corporativo nos programas de
gualidade de vida e bem estar direcionado as a¢des de saude e bem estar.

TERAPIA DO ESPARADRAPO - Com base na medicina tradicional oriental, a técnica
do esparadrapo conhecida também como balanceamento energético com fitas
adesivas, tem como obijetivo aliviar dores articulares e musculares, inclusive promover
o fluxo de energia em espiral. ApOs os testes de avaliagdo serdo colocadas fitas
adesivas de acordo com o padrédo de desarmonia.

TRATAMENTOS COM PONTOS DA MTO — MEDICINA TRADICIONAL ORIENTAL -
Serdo apresentados os pontos para tratamentos de acordo com a diferenciacdo de
padrBes segundo a medicina tradicional oriental, procedimentos, as suas respectivas
fungbes e a aplicabilidade para alivio de dores musculares, coluna vertebral, cefaléias,
TPM, harmonizacao dos sistemas digestivo, respiratério e circulatorio.

Duracéo: 252 horas aula.
Horério: 10h as 17h — 01 sébado por més.
Encontros: 14 encontros

Investimento: 14x R$ 260,00 (ou R$ 3.640,00 a vista) desconto para as inscricdes
realizadas até o dia 28/8.
Inscricdes realizadas apos 28/8 serdo 14x R$ 287,00 (ou R$ 4.018,00 a vista).



